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PROJET PEDAGOGIQUE avec intervenant(s)extérieur(s)

Année scolaire : 2015/2016

Circonscription : Royan

Domaine d’intervention / EPS : Apprendre la discipline « char a voile »

Intervenant(s) : 1 moniteur BEES char a voile agrée + enseignant
L’enseignant de la classe se trouve en partenariat avec le moniteur.

BEES char a voile : Petit Samantha, Petit Jonathan, Péquin Christophe

CLASSES CONCERNEES :
Classe de cycle 3 (CE2, CM1, CM2), classe de mer, classe découverte du milieu, CLISS

DUREE DES CYCLES :
De 1 a 5 séances de 1h30 d’activité

MATERIEL UTILISE :
Char a voile école type Mini5, Ludic, Scoot, MC2....
Casque de sécurité (norme CE)

MATERIEL A PREVOIR :
Un change complet, un coupe-vent, une paire de bottes ou de vieilles basket, une paire de
gants (type « jardinage »), une paire de lunettes.

ANNULATION DE SEANCES :

Si des conditions météorologiques particulieres mettaient la sécurité des éleves en danger
(en particulier orage, vent trop fort...), la séance de roulage devrait étre annulée, recalée
dans la mesure du possible ou remplacée par une séance en salle.




PRESENTATION DU PROJET PEDAGOGIQUE DU CENTRE

1) Description du projet

Le but du projet est de faire découvrir et progresser des éléves de cycle3 au cours d’'un module de 1 a 5 séances de
char a voile. Ces séances d’une durée de 1h30 chacune s’inscrivent dans le cadre du programme scolaire en
éducation physique et sportive : adapter ses déplacements a différents types d’environnements (activité de plein air,
dans un milieu particulier).

2) Roles respectifs

L’enseignant est responsable du projet pédagogique, de I'organisation et de I'évaluation : il observe ses
éléves, régule les échanges, encourage, aide a faire prendre conscience des probléemes rencontrés et a les
résoudre. Il veille au respect de la sécurité.

L'intervenant diplomé d’état :

ePartage et/ou élabore le projet avec I'enseignant.

eApporte le vocabulaire spécifique lié a I'activité char a voile et les connaissances techniques.

*Veille a la sécurité et au respect des regles par les éleves.

eSe consacre au bon déroulement du cycle, évalue les progres, aide les éleves les plus en difficulté, suit le
projet et apporte des réponses aux problemes rencontrés si cela est nécessaire.

3) Analyse du public

Les pratiquants sont des éléves de cycle 3 venant de départements divers.
Ces éleves viennent découvrir 'activité char a voile dans le cadre scolaire.
Durant leur cycle 3, les éléves doivent mettre en ceuvre :
- Compétences motrices
- Compétences dans la maitrise du langage (vocabulaire nouveau)
- Compétences cognitives
- Et de savoir-vivre (entraide, civisme, respect de I’environnement dans lequel ils évoluent)

4) Analyse du site et du matériel

Cette activité s’effectue sur la plage, environnement variable en fonction des conditions météo et des
marées. Le char a voile se pratique a marée basse, avec du matériel adapté aux différents gabarits, réglage
au niveau de la direction, et la voilure en fonction de la force du vent.

5) Obijectifs visés

L'objectif général durant ce cycle de char a voile est I'apprentissage d’une activité liée a un matériel
particulier, la machine (le char) dans un environnement « ouvert », et d’apprendre a se déplacer.

La connaissance du milieu est aussi un objectif éducatif important, car pour pratiquer cette activité, il est
essentiel de comprendre I'environnement qui y est lié. On abordera donc le théme du vent en apprenant a
repérer sa direction et sa force ; puis celui de la typologie de la plage en observant les changements de
celle-ci.

Différents types d’objectifs technigues seront poursuivis :

eGréer/dégréer (préparer, monter et démonter le matériel)

eDémarrer/s’arréter




eRouler en ligne droite

eAccélérer/ralentir (contréler sa vitesse)

eTourner dans les deux sens sans s’arréter (premieres manceuvres)
eEviter des obstacles

Objectifs liés a la sécurité :

eRespect des regles de roulage (respect des consignes)
eS’équiper et équiper son char

eAssurer sa sécurité et celle des autres (placement/parcours)

Objectifs environnementaux :
*Observation de la plage, sentir la force du vent et sa direction

Les moyens mis en ceuvre pour atteindre ces objectifs sont multiples :

- mise en place de situations reprises ou renouvelées qui permettront peu a peu aux éleves de consolider
les acquis durant toute la séance.

- temps d’échange comme moyen de partager des ressentis, de mettre en avant les problémes rencontrés,
de faire des hypothéses pour les résoudre.

- évaluations dans le but de se situer, de valider ou non les compétences acquises

Lors d’un cycle char a voile, et selon le nombre de séances, I'encadrant breveté d’état met en place le
programme suivant validé par la Fédération Francaise de char a voile.
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Dispositif Fédéral

L {L£{L4

Compétence | pouvoir s'améter
Pilotage : Palonner ————————p= Diraction

THEME 1

tif et s"améter face auvent.

Objectif spécifigque : s"arréter face au vent

Téche : Dans un secteur simple (tavers-travers), aller droit & 'objec-

Consignes

C'est bien sOr 'exercice de base & acquérnin tant il est impossible de construire des sdances
si Farmét n'est pas wotalement maltrisa. Mais au contraire du théme 5 od l'on apprend & s
senvirdu palonnier pour accékbner ot ralentir (liaison complexe), ke thime 1 & pour objectif
d'apprendre & utiliser ke palonnier pour se dingers vers un point que 'on aura situé vers le
vent. Uélve aura pour consigne de s diriger vers e vent ol vers un point que 'on aura
dafini comme tal (Liaison simple). Lors de la 1em seance la propulsion n'est pas note
objectif. Mais il faut quand méme expliquer le fonctionnement de la voile pour avancer,
ralantir et s"equilibrer si nécessaira.

Le travail de Famét peut vite démotiver les &laves silevent est inférieur & force 3 (~ 4mis).
Le fait de s"améter et de relancer le char ast assez fastidieux . Encas dinsuffisance de vent,
il faut trés vite passer au théme 2 et revenir de temps en temps sur 'amét. Lors dece ler
cours, il faut insistar sur kes conduites & tenir lors des améts de séance, sur les régles de
priorité. Les bonnes conduites du départ tiendront toutes les séances restantes.

N
fa ere

Vous tourmez au plot n®™1 pour
vous diriger vers e plot N2 ot
donc face au vent.

Losque tous les chars sont arri-
vés, on repart dans 'autre sens.
Ensuite, j'enkverai les piots 2 ot
Vous vous améterez face auvent
aprés lo piot 1.

HDirardion du van?d

A A 4 4 A 4 4B NS

a Losque jamive au plot n®1,
je me dirige vers ke plot n°2
pour manster
o o

Suggestions pour I'enseignant

Repéares observables

b > »

les chars sa mettent face au
vent. Les voiles battent au-des-
sus du char.

Mattre un adulte & chaque
bowss pour redancer les chars. 51
bavent est infémour & 3, jo passe
s vite au théme sunant.

Varlantes

On peut fair des longs bords si
les conditions 5'y prétent at s'ar-
réter pour se reqrouper.



Compétence : contriler sa rowta
Pilotage : Palonniey ————————p= Diraction

THEME 2

se dinger vers un point précis, slalomer et revenir

Objectif spécifique : se diriger vers un point précis

La il de I'enseignant est surtout de canaliser les aléves at il ma faut surtout pas hésitar 4
rappeler ks consignes de sécurite surtout en fin de séance. C'est sowvent la 1ere fois pour
les Elbves de s"adonner & la griserie de la vitesse avec un engin dont ils ont la responsabi-
lité, La mise en place de ces exenices pour ce theme sont v iment fonction des conditions
devent et de plage. En cas devent fort ot si la plage ou lNorentation du vent me permeat pas
de faire de longs bords, je n'hesite pas & faire un parcours ou les changements de bord sont
face au vent (quitte & revenir & pied en marche arrizne).

Apprendre & s2 dinger avec ke palonnier n'est pas trés difficile 4 acquarr. 5i Faléve est en
confiance et n'est pas stressé par la vitesse, il comprend vite aprés une rapide explo@tion
des possibilitas de son char & voile

LUinténét dans cet exercice n'est pas la maitrise de la propulsion. Uimportant est d'avancer,
'est tout.

fa mrer

L (L L4

Tache : Dans un sacteur simple (tevers-tavers),

Consignes

Vous vous dingez d'un plot & un
autre sans dépasser la ligne.
Vous suivez le parcours indigua.
Vous espectez les consignes de
SACUrita.

-r-r’

Direction di ven?

A4 4 4b 4b b 4b 4B 20 2B

Je me dirige d'un plot & un
autre sans dépassear la ligne.

Jo mspecte s priorités.
«@ o f

Reparas observables Suggestions pour Fenseignant
» »
Les chars sa dirigent d'un plot & Mettre un adulte & ka bowse du
un autre. virement pour relancer les chars
Les trajectoires sont de plus en ametés, Je place un 2eme plot
plus rectiligmes. pour éviter les face & face.

Variantes

Mettre des piots pour skalomar.
Slalomer entre des portes hali-
s8o05 par des plots.

Faire de longs bords en suivant
le monitaur.




Compétence  chosir sa vitesse
Pilotage : Fcoute —————= Propulsion
Téache : Ralentir —Accéléser (border-chogquer

THEME 3

Objectif spécifique : ralentir, accélérer avec |'écoute

L (L4

Consignes

Le theme 2 est le commencement de la maltrise de la propulsion. Jusgu'ici, 'élave tenait
I'écoute et gonflait sa voile de fagon a awancer Maintenant, nous alions lui donmer les
moyens d'affiner les rdglages de voile. Uobjectif ast de passer des repaes visuals (faseye-
mant de lavoile pennons) en epées intemes (tension de 'écoutd. L utilisation des pen-
nons dans une séance d'initiation peut paraitre surprenante, mais elke est efficace losque
la voile est entitrement lattée et donc difficile & lire. En effet, une voile pas gonflée
est déja difficile & obsenver mais seuls les pennons nous diront si lavoile est trop gonfl é2
et donc decrochae. U'évaluation sem plis aises

Pour l'acquisition de ce reperg, rouler sur un long bord sans se dépasser est un jeu que les
éliayes apprécient particuligrement.

fea mrar

Vous suver le parcours indi-
qué. Lorsque vous armvez dans
la zone de mientissement, vous
agisez sur I'écoute pour dégon-
fler la voile. Vous la regonflez
aprés la zone. En méme temps,
vous regardez les pennons pour
comprendre le fonctiocnmemeant,

Drertion duy van?

L A B R

20

Les pennons sont lindaires en
sortie da zona.

Repéres obsarvahbles Suggestions pour Menseignant Variantes
» »
L& voile se dagonfie au passage k me place au niveau de la Faire des bongs bords en se sui-
de la porta. porte pour avaluar et motiver ks vant sans se dépasser,
Elle est comectement gonflée en elves, Jo mets plusieurs zones Mettre pluskeurs zones de raken-
dehors de lazone. si le vent est fort. tissement.

Faire plusieurs départs, chars
arnétas.



Compétence : choisir son équilibre

Pilotage : ECOULD e et ECJUTNI DR
Tache ! rouler lever la roue en bordant,

sa remettne a plat en chogquant.

THEME 4

Objectif spécifique : s'équilibrer, se déséquilibrer avec I'écoute

L (L4

Consignes

La maitrse de 'équilibre pesse par ke désaquilibre. Cela paut paraite paradoxal mais sa déss-
quilibrer dans des conditions connues permet de se mssurer en cherchant les limites de "aqui-
libre. Les dliwes en géndral adorent ce jeu. Evidem mant, si ke vent nest pes suffsamment fort,
insister me sert a rien. || faut directement passer au theme 5 quitte & y =yenir par la suite. Les
dlves désaquilibreront ou équilibreront leur char uniquement en agissant sur Fécouta. |5 bor-
deront kkurvoile plus que nécessaine pour le désaquilibrer et chogquenont pour Etablir Féguilibre.
On enamuea gu'au début de cet exercice, les aves auront tendance a regarder la roue qui
se Bwe |k ne connassant pas encore s limites de I'équilibre du char et ne se mndent pas
compta a quel point la mue ast haute. La répétition de cet exercice leur permattront dintéger
s mephres ass0ckds au levde de e A noter que cet exercice paut se réaliser au tout début de
Fapprentssagesi paraenple kzvent est tis fort. Four cels, je place les charms dans ko sable mou
ou fentarre la oue avant. Uexerice sexacute a I'amét, IMPORTANT = Meattre ke piad 4 teme est
dangareux. 5ice n'est déja fait, c'est le moment de I'indiquer.

fa mrear

Lorsgue vous atteignez la zone
vous bordez encore votre voile
pour gue la mue se lbve. Au
Seme passage Vous ne regandsz
pius votre moue En aucun cas,
WOUs ne posez le piad & terre.

Birection da ven?

L2 b B SR

L

Enamivant & la zone, je bor-
de davantage ma voile pour
faire lver ma roue Au 5
tour, je regande devant moi.

¥

a plagqe
1 piag

Rapéares observables Suggestions pour Fenseignant

» »

Varlantes

La roue décolle dans la zone.
Les éiéwes ne regardent plus leur
muedéroliée Les diues nesont
plus crispss.

Les mouwvements des chars sont
moins saccadds, les retombéos
sont plus souples.

Ja ma place au niveau da |2 por
te pour &valuer et beur indiquer
si leur roue est bavée.

Mettre plsieurs zones de lavee
de roue. En cas de vent trés fort,
on peut entarer la mwue avant et
faire cat exarcice a I'amét.

Faire des jeur de dafi @ e plus
lgin, e plus lengtemps, ke plus



Pilotage : Palonnier ———————— = Propulsion

W
w
= Compétance : choisir sa rowte pour contriler sa vitosse
chid
: Tache : Ralentir, accaldmer avec = palonnier

Objectif spécifique : ralentir, accélérer avec le palonnier

L (L4

Consignes

d'échecs et de relancer plus vita,

fd AT F

Ralentir et accélérer avec le palonnier constitue une étape majeurs dans |2 roulage sans
repéses visueks. C'est le commencement du roulage indirect. En effet, mis & part les limites
du term@in de jeu, e seul repére que lkes léves ont & leur ponée, C'est e repére voilefvant
(faseyement de lavoile et pennons). |l s'agit pour ewx d'explorer les limites de roulage
par rapport au vent et surtout de comprendre comment &viter la position face au vant.
("est la condition sine gua none pour ka suite de Fapprentissage. Au début, les actions
seront brutakes et les aréts des chars frdguents. Il cornviendra pour la réussite de 'exercice
de recharcher le terrain le plus dur possible. J'essaie de placer e parcours pour que la re-
lance sa fasse dans ke sens de la descente da ks plage. Cela permet de diminuer ke nombre

En agissant sur ke pakonnier
vous faites dégonfler la voike
Avant gue le char s'anéte, vous
la faites regonfler en vous &car-
tant du vent {en agissant sur e
palonniar.

Mrartion du ves?

L B A & B e

Je fais regonfler ma voile
an m'éarant du vent. Ma

voile se regonfle.

P W

Je fais ralentir mon char en
me rapprochant du vent. Ma
vioile se dégonfle

] [ a 2 a
. & & & & & 5

Y
fa = ."'.n_:):l =
i
[oonea]
Repéres obsarvahbles Suggestions pour Fenseignant Variantes
» »
Les chars changent de direction, Je m'amange pour que la re- Changer l'onentation du par-

ralentissent mais ne s'arétent
jamais. Les voiles se dégonflant
at sa regonflent.

|ls ont associé le repire voile fa-
sayante = abattre.

lance se fasse dans ke sens de la
descente de la plage.

COUrs par rapport & I'axe duvent
pour ke rendre + ou — facile
Faire venir le char jusqu’a la po-
sition face auvent et repartir sur
la méme amure.
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VOCABULAIRE

Lexique VL4
ABATTRE un char abat quand il change de direction en s'acartant de I'axe du vent.
ABATTEE action d'abattr, s'écarter de Fave du vent.
ALLURE cesont les différentes positions du char par rapport auvent
ANGLE DE REMONTEE au prés, angle forme entre |a trajectoire du char et le lit du vent
ANGLE DE DESCENTE au largue, angle formé entre la trajectoie du char et e lit du vent
AULOFFEE sa @ppmcher du vent, lofar
Al VENT ot du char ou point sitws vers lavent
BEAUFORT unité de mesure du vent (force 0 & force 12 Beaufort)
BORD route suivie par un char
BOUT AU VENT sa situer dans Faxe du vent ou vent debout.
BOUT cordage
BORDER border la voile ou I'acoute, ¢est tirer Fécouta pour ramener la voile dans Faxe du char,
CAP suiv i@ une direction grace & un repéne sur la cdte (amen ou sur la plage
CHOQUER choquer lavoike ou Fécoute c'est reldcher Fécoute pour écarter lavoike de I'axa du char.
DESCENDRE aller vers ke lit duvent en abattant.
ECOULEMENT LAMINAIRE é&coulement de Nair bien orientd, Les pennons sont rectilignes et horizontau.
ECOULEMENT TUREULENT écoulement de Iair mal orienté du & une mawass incidence de la voile
EMPANNER changer d'amure en passant par levant arriae.
FASEYER sadit d'une voike qui bat parce qu'alle regoit mal ke vent.
FRAICHIR sadit duvent qui augmenta d'intensits,
GAGNER AU VENT sa @pprocher d'un point situd vers le vent, avancer contre le vent.
GUINDANT lisiere da bord d'attaque o une voile (se situe ke long du mat)
LARGUE allure du char correspendant entra le travers et ke vent arrigae
LOFER sa @pprocher du lit duvent (partir au kof, faire une aulofids)
LOUVOYER Emonter auvent en roulant atternativement & dmite et & gawhe. Faine des zig ot des zag.
MONTER aller vers ke lit duvant en lofant.
PALONMNIER commande de direction du char
PENONS brin die laine quion place des 2 citds de la voile pour contrdler ke bon écoulement de 1'air sur la voile
PRES allure parmettant de gagner dars levent, plus ou moins prés du it du vent.
REMONTER AU VENT lowvoyer, s2 rapprocher o un point situé au vent.
RIS prendre un ris ou diminuer ka surface de voilure pour 'adapter & la force du vent.
S50US LE VENT ot du char ou point sitwé dans e sens ol va ke vent.
SURVENTE instant ou le vent est plus fort que le vent moyen (Msée ou rafaks)

TIRER DES BORDS

naviguer alternativemant tribord ou bdbord amure. Lowayer




EVALUATION FINALE

Objectifs évalués :

Sait gréer son char a voile

Démarre seul

Avance voile gonflée

Roule droit sans faire de zig zag

Ralentit en utilisant I'écoute

Ralentit en utilisant le palonnier

S'arréte a un endroit précis

Contourne les plots sans les faire tomber

Réalise le circuit entiéerement sans s'arréter

Tourne dos au vent sans s'arréter, voile gonflée, sans dérapage
Tourne face au vent sans s'arréter, voile gonflée, sans dérapage
Savoir d'ou vient le vent

Respecter les regles de roulage

Sait éviter les autres en respectant les distances de sécurité

Ecouter les consignes




